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今週の聖書の言葉

事実、御自身、試練を受けて苦しま
じ じ つ ご じ し ん し れ ん う く る

れたからこそ、試練を受けている人
し れ ん う ひ と

たちを助けることがおできになるの
た す

です。

（ヘブライ人への手紙 2章18節）
て がみ しよう せつ

この言葉は、新約聖書にある言葉です。
こ と ば し ん や く せ い し よ こ と ば

この手紙の著者が「御自身」と言っている
て が み ち よ し や ご じ し ん い

のはイエスさまのことです。神さまであるイエ
か み

スさまが人として生まれてくださったのは、私
ひ と う わたし

たちと同じ試練を受け、苦しんでくださるた
お な し れ ん う く る

めだったのです。イエスさまは、私たちの苦し
わたし く る

みを知っていてくださり、私たちを助けること
し わたし た す

がおできになるのです。 2026/1/25


