
盛岡教会日曜学校

今週の聖書の言葉

安息日を心に留め、これを聖別せよ。
あ ん そ く び こころ と せ い べ つ

（出エジプト記 20章8節）
しゅつ き しょう せつ

この言葉は、旧約聖書にある言葉です。
こ と ば きゅう や く せ い し ょ こ と ば

有名な「十戒」の第四の戒めです。
ゆ う め い じ っ か い だ い よ ん いまし

神さまは六日間で天地を創造され、七日
か み む い か か ん て ん ち そ う ぞ う な の か

目に休まれました。同じように人も七日のう
め や す お な ひ と な の か

ち1日を休むのです。私たちが本当に休める
か や す わたし ほ ん と う や す

のは、神さまと一緒にいるときです。ですか
か み い っ し ょ

ら、この休みの日（安息日、今は日曜日）
や す か あ ん そ く び い ま に ち よ う び

に、私たちは教会に行き、神さまを礼拝する
わたし きょう か い い か み れ い は い

んです。もちろん、安息日は体を休めるため
あ ん そ く び からだ や す

にもあります。神さまは、こうして私たちをい
か み わたし

たわってくださいます。 2024/9/22


